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ARIES (Del 21/3 al 20/4)

L’aspecte del Sol amb Saturn i Plutd, indica pos-
sibles tensions al sector professional. Sembla que
hauras d’afrontar algunes obligacions que dema-
nen la teva atencio6.

(RANC (Del 22/6 al 21/7)

Saturn per la Casa VII, en oposicio a la Lluna a
Crang, pot fer que es manifestin algunes diferenci-
es amb la parella. Es un transit rapid perod que pot
induir a la reflexio.

BALANCA (Del 24/9 al 23/10)

Venus amb Nepti1 és balsamic pels problemes de
salut. Si més no, suavitza qualsevol dolor. Compte
amb possibles enganys relacionats amb la feina;
llegeix la lletra petita.

CAPRICORN (Del 22/12 al 20/1)

La Lluna en transit per la Casa VII pot fer que

la parella es mostri més afectuosa i donar-se un
apropament reciproc. També inclina que gent nova
entri a la teva vida.

Els viatges més llargs sempre han comencat
amb una primera passa i els edificis més alts
sempre s’han construit posant una primera
pedra. Per les persones que practiquen kai-
zen (‘canvi a millor’ o ‘millora continua’) és
més important el procés que el resultat. Tot

i que és un concepte molt vinculat al mén

de la indtistria i concretament al sistema de
producci6 de Toyota el kaizen ens ensenya a
fixar-nos petits objec-
tius que siguin assu-
mibles i no generin
angoixa o frustracio.
Una empresa que uti-
litzi aquesta filosofia
amb els seus treba-
lladors ha de saber
escoltar-los i tenir en
compte les aportaci-
ons indistintament del
Iloc que ocupin dins la
jerarquia de I’organit-
zacio.

En I’ambit perso-
nal jo no necessitaré
millorar els meus
estandards de produc-
cié ni estudiar noves
maneres d’oferir un
servei més eficient,
pero segur que puc
incorporar al meu
dia a dia molts dels
principis que predica
aquesta manera de fer
ide ser.

Una de les coses
que mira el kaizen és
precisament eliminar
residus, o sigui, tot
allo que no ens és util
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i que ens impedeix avancar cal ser descartat.
Cal viatjar lleuger i no acumular objectes

que no ens aportin valor. En aquest sentit,
ordenar I’espai de treball o la casa on vivim i
deixar-hi Gnicament les coses que necessitem
realment ens pot fer la vida més facil i perme-
tre una renovacio a tots els nivells.

Donar valor a les persones, tenir-les en
compte i aprofitar la seva experiencia ens pot
ajudar a avancar. En el seu camp tothom és
el millor expert i cal recollir tot aquest valor
per substituir velles idees o coneixements
caducats que tal com hem dit abans potser és
millor deixar anar. En aquest sentit, el secret
és en I’escolta i a saber dedicar temps i posar
atencié al que fan les persones més properes
a nosaltres, tinguin I’edat que tinguin. Un
mestre pot arribar en forma de nen o d’avia i
mai portara 'identificador a la solapa.

Per altra banda també reconec que I’art de
posar-se objectius assumibles com a part d’un
objectiu més gran em ressona moltissim.

Si soc un senderista novell i algii em dema-
na que haig de pujar la Pica d’Estats abans
d’acabar ’any és possible que m’atabali amb
la idea de fer un cim d’aquesta magnitud,

en canvi si quedem per anar a buscar un bon
calcat que em permeti caminar amb segu-
retat per la muntanya és més facil que m’hi
avingui. Grad a grad puc pujar molt amunt,

el secret és no parar mai i entendre que els
camins de la vida no tenen una meta definida
i que la gracia és precisament gaudir del cami
en cada moment.

Un bon practicant de kaizen sap gaudir del
cami, aporta valor al conjunt i no té pressa.
En la faula de la llebre i la tortuga seria sens
dubte el segon protagonista i la frase “ves-
teix-me a poc a poc que tinc pressa” segur que
li encaixa a la perfeccid, la qiiestio és: ens sen-
tim llebres o tortugues?

Del 15/04 al 21/04

TAURE (Del 21/4 al 20/5)

Sembla que pots sentir la necessitat de modificar
la teva dieta. Ara és bon moment, amb el transit de
Mart, de fer un estudi del tema. Una amistat es va
fent més solida.

LLEO (Del 22/7 al 23/8)

Emocions contingudes que t’aniria bé alliberar. Si
acostumes a fer-te el dur, t’anira bé reconeixer la
teva emotivitat. Augment de les responsabilitats al
sector laboral.

ESCORPI (Del 24/10 al 22/11)

Amb el transit de Venus per la Casa V, en aspecte a
Plutd, es faciliten les relacions. Pots viure un ena-
morament i ser correspost o gaudir de ’amor amb
la teva parella.

AQUARI (Del 21/1 a1 19/2)

Saturn en transit per la Casa XII fa pensar que eva-
deixes mirar frontalment alguna qiiestié que ja fa
un temps t’amoina. Ara pots tenir una visié menys
negativa del tema.

BESSONS (Del 21/5 al 21/6)

Compte amb la irreflexi6 a la qual pot impulsar-te
el transit de Mart. Sera bo parar un moment i pen-
sar si el que fas és el més correcte pels altres i per

tu mateix.

VERGE (Del 24/8 al 23/9)

Sembla que les coses es van posant al seu lloc. Si
senties que darrerament no podies controlar els
esdeveniments, ara les coses es van calmant amb el
transit de Saturn.

SAGITARI (Del 23/11 al 21/12)

Jupiter retrograd pot fer-te dubtar respecte a un
projecte. Aix0 té una part bona, que és la pru-
deéncia, pero compte de no perdre oportunitats.
Moment per la reflexio.

PEIX0S (Del 20/2 al 20/3)

Amb Mart passant per la Casa IV les disputes es
poden produir a la llar. També es pot donar el
cas que iniciis obres a casa o que hagis de moure
papers per la hipoteca.



