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ARIES (Del 21/3 al 20/4)

No tot es pot canviar, perque no tot depen de tu.
Si deixes d’entossudir-te amb impossibles, podras
passar pagina abans. Practicar I’altruisme et pot
resultar alliberador.

(RANC (Del 22/6 al 21/7)

Per estar a I’altura de la teva relacio, et caldra fer
un veritable exercici d’empatia. Els altres també
tenen necessitats emocionals. Millora de les condi-
cions laborals.

BALANCA (Del 24/9 al 23/10)

Tens ganes de contactar amb un amor del passat.
Pensa-ho bé. Assumptes relatius al motor s’acti-
ven. Ja sigui una avaria al cotxe, burocracia o la
compra d’un nou vehicle.

CAPRICORN (Del 22/12i al 20/1)

Una persona que es preocupa per tu pot oferir-

te el seu ajut. Es possible que tu intentis treure
importancia al que et passa pero si necessites algu-
na cosa, demana-ho.

Quan sento la paraula saviesa facilment em ve al
cap la imatge d’'un mestre vellet que comparteix els
seus coneixements amb un grup de gent més jove
al seu voltant que ’escolten atentament. Sento que
el respecte, les paraules justes i encertades, I’absen-
cia d’ego, la capacitat d’escolta, la senzillesa i tot
un seguit de mostres de talent podrien definir el
meu model de persona savia. També he apreés que
la saviesa va molt més enlla de la intel-ligéncia o
I’acumulacié de coneixement i sobretot, el que és
més important, és que aquesta virtut esta a I’abast
de tothom que la vulgui acollir.

Moltes de les persones centenaries de I'illa japo-
nesa d’Okinawa no tenen cap inconvenient en com-
partir el secret de la seva saviesa. No només arriben
a assolir edats molt avancades, sind que, a més, ho
fan en un bon estat de salut. Quan se’ls demana
quin és el motiu de la seva longevitat ells responen
que simplement segueixen el seu ikigai, o, dit d’al-
tra manera, “la seva rad de ser”.

TAURE (Del 21/4 al 20/5)

Aquests dies pots veure’t entre assumptes patri-
monials que et demanen atencid. Possibles noti-
cies d’'una amistat que viu a un altre pais. E1 bon
temps millora el teu anim.

LLEO (Del 22/7 al 23/8)

Emocions a flor de pell. Ets conscient d’errors del
passat. T’has trobat a I’altre costat de la situacid i
I’has patit en la teva propia pell. Decepcid vers una
amistat.

ESCORPI (Del 24/10 al 22/11)

Pots viure una situacid sorprenent amb algi que
acabes de coneixer. Deixa que les coses succeeixin,
no forcis res. Reunions o trobades per parlar de
recursos compartits.

AQUARI (Del 21/1 al 19/2)

Si t’has privat d’alguns plaers, ara dius prou i cer-
ques tornar a gaudir-ne. Compte amb 'augment de
pes, si és el teu cas, i posa-li remei abans no sigui
massa tard.
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Per entendre realment que és I’Ikigai només ens
cal observar els seus bons habits. Si ens posem a
la seva pell i fem un dels seus recorreguts diaris
possiblement ens adonarem que no parem la nostra
activitat en tot el dia pero que ho sabem portar amb
un ritme adequat i sense corredisses. Dedicarem
temps a escoltar les necessitats dels membres
més vulnerables de la nostra comunitat i
ens interessarem pel seu benestar. Cui-
narem i menjarem com si es tractés
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més important, menjar sense
saciar-nos del tot. Al llarg del
dia trobarem una estona per fer
exercici moderat o alguna activitat
fisica que no ens esgoti pero que ens
ajudi a renovar les idees i ens enforteixi.
Saludarem i regalarem somriures a tothom que
passi pel nostre davant i ens connectarem amb la
natura sempre que ens sigui possible. Visitar el
mar, la muntanya, el nostre raconet natural, tot s’hi
val. Serem generosos amb les mostres de gratitud, i
no només amb les altres persones; també donarem
les gracies als aliments, al sol, a 1a pluja i a tot allo
que sentim que ens aporta riquesa a la nostra vida.
D’aquesta manera tan senzilla prendrem conscien-
cia de tot el que ens envolta i sabrem viure en tot
moment el present d’una forma més plena. Al final
del dia sabrem que estem seguint el nostre ikigai,
que estem complint la nostra missi6 de vida i que
tot té una rad de ser que dona sentit a cada nou
despertar.

D’alguna manera, aquesta breu pel-licula men-
tal m’amplia la imatge de saviesa que tenia abans.
Ara ja no veig la figura d’un home savi al mig de la
multitud atenta. Ara em veig a mi com a alumne a
la ciutat d’Ogimi, a I’illa d’Okinawa, envoltat d’una
multitud de savis.

Del 07/05 al 13/05
BESSONS (Del 21/5 al 21/6)

Els records et venen a veure i remenes el passat
per mirar d’entendre alguna cosa que no encaixa a
la teva vida. El ball pot ser un bon aliat per apaiva-
gar el nerviosisme.

VERGE (Del 24/8 al 23/9)

Les mentides poden acabar sortint a la llum tard o
d’hora. No tot val per sortir-te amb la teva. Millora
en un assumpte de salut gracies a la teva perseve-
ranca i voluntat.

SAGITARI (Del 23/11 al 21/12)

En un assumpte delicat, relacionat amb una amis-
tat pots no estar actuant de la manera correcta.
Com més evitis enfrontar-ho, més es complicara.
Modificacions en la dieta.

PEIX0S (Del 20/2 al 20/3)

Pots sentir cert vertigen quan mires cap al futur i
aixo t’amoina. Tot plegat, si ho penses bé, et porta
a gaudir més del moment present, ja que el futur
és incert.



