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ARIES (Del 21 de mar¢ al 20 d’abril)

Moments d’obligada introspeccid i gesti6 de la
frustracié. Amb el Sol per Casa III, augment de
la mobilitat, amb més desplacaments i també de
gestions burocratiques.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Inclinaci6 a donar-se un malentes amb una perso-
na amiga. Procura deixar les coses ben clares per
evitar problemes. Una persona del passat senti-
mental pot fer-se present.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Felicitats! El Sol entra al teu signe i inicies una
nova etapa vital. Recuperes antics contactes i fins
i tot alguna amistat perduda en el temps. Tendén-
cia a ser més pragmatic.

CRANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Has portat forca bé el confinament, pero vius un
periode de canvis, amb més energia i necessites
augmentar I’exercici fisic. Obligacions relatives al
sector de la parella.

En un entorn informatic, quan alguna cosa no
rutlla o es bloqueja la maquina amb la qual estem
treballant, és facil que el tecnic ens acabi dema-
nant que comencem fent un reset. Tant de bo que
poguéssim disposar d’aquest boté magic per tal
d’adrecar tot allo que no ens agrada o comencar de
zero en tots aquells aspectes que no s’han desenvo-
lupat tal com nosaltres haviem programat.

Aquests dies estem vivint una situacié nova que
per a alguns pot ser una oportunitat de progreés i
per a altres un veritable malson. Sigui quina sigui
la nostra vivencia, no cal esperar a despertar ’ende-
ma i creure que tot tornara a ser exactament igual
que abans de la pandemia d’un dia per l'altre.

Davant un panorama de canvi diari cal rein-
ventar-se. Es com quan segueixes les indicacions
del GPS i et passes de llarg de la ruta indicada, el
GPS, que sempre és molt creient i no protesta mai,
recalcula la nova ruta i et suggereix un nou cami a
seguir. Sento que aquests dies molts de nosaltres
estem en un procés constant de “recalculant ruta”.
Si realment ens sentim part d’aquest grup que ens
toca recalcular i som conscients que el botd de reset

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

El Sol a Casa XI inclina a fer una certa previsio
economica per estar més tranquil en el futur. Pots
recuperar algun tipus de terapia o tractament que
et fa sentir bé.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Si tens familia politica pot ser un temps de tensio.
Si uses el costat prudent, en sortiras més airos.
Pots coneixer algli que t’atrau, pero aixo si, molt
diferent de tu.

BM,ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)

La salut és un assumpte prioritari per a tu, i que
passa al davant d’algunes exigencies laborals.
Reactivaci6 d’un tema juridic pendent. Practiques
més esport i tens més anim.

ESCORPI (Del 24 d’octubre al 22 de novembre)
Mart transitant per Casa V, activa el sector senti-
mental pero també adverteix que pots idealitzar
en excés. Estas molt receptiu i connectaras amb
els més vulnerables.
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no existeix cal que redefinim els nostres objectius
com més aviat millor.

Sija hem triat la ruta i si sabem el que volem
aconseguir en aquest nou context en el qual ens
trobem ja tenim la feina més important encarrila-
da. Ara ja només ens cal seguir les regles basiques
que ens aporta la programaci6 neurolingiiistica
perque aquest proposit arribi a bon port.

La primera regla és formular el que volem en una
frase curta, concreta i en to positiu. A continuacid
cal que tot el que puguem necessitar per materialit-
zar aquest objectiu estigui sota el nostre control, ja
que en cas contrari tenim poques garanties d’exit.
Hem de ser molt especifics amb tot el que volem i
no ser escassos amb els detalls. Com millor el defi-
nim menys sorpreses tindrem.

Cal definir també la grandaria justa. Ni massa,
ni massa poc. A vegades, els objectius grans cal
dividir-los en subobjectius i preguntar-nos que ens
impedeix aconseguir el primer d’aquests subobjec-
tius ara. Quin és el primer pas a fer?

Per altra banda, agafar el calendari i fixar ter-
minis ens ajuda a prendre consciencia de com va
evolucionant cada pas i detectar quan les nostres
il-lusions del primer dia no s’adiuen a la realitat.
Tot sovint, ens ajuda més fixar-nos petites fites
que podem aconseguir en poc temps i comprovar si
s’han dut a terme. Es important poder comprovar
si s’han aconseguit els passos que ens vam marcar
al principi i saber on som en cada moment. Igual
que també és important comprovar que tinguem
els recursos i coneixements necessaris i que les
nostres accions siguin compatibles amb I’entorn en
el qual estem vivint. Si en el cami que seguim per
aconseguir el nostre proposit se’n ressent la relaci6
familiar podem acabar naufragant.

Si entenem que ara el que toca és recalcular i
posem tota la nostra atencié i energia en un objec-
tiu factible per nosaltres, de ben segur que no ens
caldra resetejar la maquina, ja que una actualitzaci6
en el moment oportd ens pot permetre trobar el
nostre veritable desti.

Del 22-05-2020 al 28-05-2020

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
El Sol per Casa VII, inclina a gaudir d’un periode
més relacional, amb un augment dels contactes.
Si vius una etapa de certa recessio economica, en
sortiras, és temporal.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Avances cap a un lloc de més responsabilitat o bé
assolir noves funcions. La millora economica hau-
ra d’esperar una mica. Convé estar a I’aguait, no
mostrar totes les cartes.

AQUAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Es pot donar I’escenari adequat perque treballis
des de casa i no per la situacio actual, sind perque
és el que vols. En somnis trobes claus per enten-
dre el teu passat.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Et sents molt actiu i has de moderar I'impetu per
poder arribar a bon port. Si vius amb els pares, ja
necessites independitzar-te, pero potser hauras
d’esperar un temps.



