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Posal-se
deures

L'HOROSCOP

Dhanna Astrologa

ARIES (Del 21 de mar¢ al 20 d’abril)

Et sents més actiu, tant fisicament com mental-
ment, i practiques més exercici del que és habitu-
al darrerament. Pots rebre noves noticies, relacio-
nades amb la teva economia.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Inclinacié a posar-te les piles per deixar enrere
algun costum contraproduent, aprofita ’energia
d’aquest moment. Tens plans que no vols comuni-
car a ning(, de moment.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Amb el Sol amb Ura a Casa XII, experimentes la
necessitat de resoldre assumptes molt personals
que demanen una actualitzacié. Pots sentir-te
més actiu, sobretot de nit.

CRANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Podries experimentar alguns dubtes amb el que
sents per la teva parella. Possiblement només es
tracta d’un periode de confusio i et fara bé, par-
lar-ne amb un bon amic.

A la vida hi ha moments per reflexionar i per parlar
i també n’hi ha d’altres per actuar. Ara toca actuar.
Normalment en aquesta secci6 escrivim sobre
aspectes relacionats amb la programaci6 neurolin-
giiistica, ’atencio plena, el coaching i tot un ampli
ventall d’experiencies viscudes que poden ser Gtils
per a aquelles persones que hi ressonin. A aquestes
persones els diria que ara és un bon moment per
adonar-se de si tot el que han recollit s6n capaces
de portar-ho a la practica o simplement s’han que-

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Vols millorar la imatge que projectes i podries
posar energia en una transformacid. Necessitat
d’acceptacio. Si tens parella, podeu experimentar
diferencies ideologiques.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Si mantens una relacié sentimental, en aquests
dies podries experimentar certa desconfianca o
gelosia. Pots fer una inversio en tecnologia. Nove-
tats al sector laboral.

BM,ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)
Podries experimentar una mica de tristesa si t’en-
dinses massa en els records. Amb el Sol i Ura per
Casa VIII, pots rebre algun tipus d’ajut economic
que ja no esperes.

ESCORPI (Del 24 d’octubre al 22 de novembre)
Una persona, més jove que tu pot fer-se present a
la teva vida, amb intencions sentimentals. Possi-
ble tensio al sector laboral. Sigues prudent per no
fer-ho més dificil.

Divendres, 24 d’abril de 2020

dat amb la part teorica. Crec que ara és I’hora de
tancar els llibres i entrar a la sala d’examens.

Estic convencut que aquest bufarut que ens arros-
sega acabara passant, pero com tots els bufaruts, i
per molt que reconstruim les estructures malme-
ses, ens deixara un paisatge diferent del que hem
conegut abans que arribés. En aquest nou escenari
futur, que ningt amb dos dits de front es pot atre-
vir a definir, no sabem que ens trobarem. Potser la
vacuna arribara abans del que ens pensem o també
hi ha la possibilitat que hagim de treballar molts
més aspectes que no pas els efectes del virus. No
oblidem que quan som dins la tempesta és dificil
tenir una perspectiva amplia de tota la situaci6
pero recordem que sempre sol apareixer una via
que ens permet trobar la llum al final del tGnel.

En qualsevol cas, no cal esperar que aquesta ame-
naca passi a la historia, la nostra feina pot comencar
ara mateix. Al marge de tot el personal sanitari,
assistencial i persones que estan en primera linia,
cal que el conjunt de la societat sapiga entendre que
quan passi la tempesta encara quedara molta feina
pel davant i que tots som responsables de la nostra
part. Aixi que ens toca posar-nos deures i cada vega-
da que no ens agradi el que veiem a fora repassar si
nosaltres som les victimes o els causants.

Jo, en la meva llista particular, hi anoto: més
empatia cap als que m’ajuden i cap als que no
m’ajuden. Recordar-me dels que pateixen i dels que
ninga en parla pero que també pateixen. Cooperar
des de la visibilitat i des de la invisibilitat. Errar,
estar enfadat o trist i recordar que aixo també em
fa huma. Somriure i contagiar el somriure. Donar
les gracies als que m’ajuden i als que no m’ajuden.
Compartir els bons moments i els mals moments.
Rectificar les vegades que faci falta. Repassar
aquesta llista i afegir-hi tot el que correspongui.

Ja sé que aquesta relacié de deures pot semblar
naif pero la gracia és que cadasct que ho senti s’es-
crigui la seva propia. O potser vaig errat i és millor
quedar-se assegut al sofa i esperar a veure que
passa?

Del 24-04-2020 al 30-04-2020

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
Els assumptes de parella son favorables, ja sigui
per iniciar una relaci6 formal o per establir ponts.
Ampliaci6 de contactes. Possible tensié amb un
fill adolescent.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Amb Sol i Ura per Casa V, una persona, més jove
que tu, et fara saber que li agrades. En ’'ambit
laboral, ets ben valorat per ’empresa i a més pots
tornar a la normalitat.

AQUAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Possible necessitat d’alliberar-te d’un lligam que
no et deixa fer el teu cami. Si hi havia diferencies
amb un fill, es pot donar el dialeg per retrobar-vos
cordialment.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Una persona que viu a prop teu et produeix molta
atracci6 i sembla que cercaras la forma de contac-
tar-hi. Dies de moltes comunicacions escrites i de
gran inspiracio.



